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PILLAN NACIONAL DE MASTFICACION Y
FORMACION DEPORTIVA

INTRODUCCION:

Habiendo efectuado un profundo y exhaustivo estudio, sobre la
situacion del voleibol menor en todo el Pais, se ha detectado que el
mismo, es totalmente deficiente, y que su accionar no lleva a ningun
lugar, careciendo de un programa nacional, que de lugar a aplicar
normas de desarrollo, con vistas a la participacidon internacional, es
decir no se cuenta en ningun lugar del pais, actividad alguna que de
como resultado la obtencion de talentos, es por ello que se hace
necesario la presentacion de una planificacion estratégica, que tenga
como objetivo la formacidn de nifos talentos, aplicando los
conocimientos basicos y elementales de la técnica depurada de
voleibol.

OBJETIVOS GENERALES

Organizar y promover un programa de desarrollo de las capacidades
fisicas en nifios, de formacion voleibolistica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Que los Ninos participantes se involucren en la practica del voleibol

2.- Establecer una formacion técnica categorias pre infantil e infantil,
conformando un semillero para aportar talentos a las categorias
superiores.



ESTRUCTURACION:

Por la magnitud y responsabilidad que este Plan tiene, es
necesario la organizaciéon sistematizada, involucrando a Ia
organizacion técnica de la Federacion Nacional de Voleibol, trabajando
en coordinacién con las Asociaciones Deportivas Departamentales,
que tendran a su cargo la promocién divulgacion y ejecucion del
proyecto, asi mismo seran las responsables de velar por el éxito de la
Masificacion y control de los entrenadores, quienes seran los
encargados de la formacién deportiva del nifo, bajo un plan de trabajo
técnico metodoldgico que debera presentar bajo el lineamiento que
este proyecto establece.

FUNCIONAMIENTO:

Este programa se desarrollara de la siguiente forma:
1.- Todas las semanas de lunes a viernes.
2.- Durara 9 meses

3.- Las Jornadas seran matutinas o vespertinas, segun la
estrategia de cada asociacién Deportiva Departamental.

4.- Inicia el 1 de Marzo y concluye el 30 de Noviembre

5.- El entrenador responsable, tendra a su cargo la estrategia y
politica que utilizara para masificar su region.

6.- Las edades establecidas sera de 10, 11 y 12 anos



/.- La Matricula debera ser:
10 nifos y 10 nifas de 10 afnos
10 ninos y 10 ninas de 11 anos
10 nifos y 10 ninas de 12 afnos

8.- El programa del afo culminara con un festival nacional

REGIONALIZACION DEL PROGRAMA

Durante el primer ano del programa, se implementara un plan piloto en
las cuatro regiones del Pais, el cual se distribuye asi:

Region Norte: El Peten y Alta Verapaz
Regién Oriente: El Progreso y Zacapa
Regiéon Occidente: Quetzaltenango y San Marcos
Regién Sur: Escuintla y Suchitepéquez
Para el efecto la Federacion Nacional de voleibol, contratara a los

entrenadores de cada region, quienes en forma exclusiva se haran
cargo del programa.

CONTINUIDAD DEL PLAN:

Para el ano 2010, se incorporaran 2 Departamentos de cada region y
asi sucesivamente hasta completar todo el Pais.

Asi mismo cada ano se llevara a cabo la captacion de nifos y nifas
unicamente de 10 anos, y los de 12 anos que cumplan 13 anos
pasaran a la categoria infantojuvenil y asi sucesivamente.



PROGRAMA DE ENSENANZA GENERAL

Por su desarrollo y cualidades del Voleibol, el programa de ensefnanza
debera ser dirigido a la cultura deportiva, teniendo en cuenta la
formacidn fisico-tecnico, apropiadas a las edades que se manejen,
preocupandose de la formacién, de la percepcion dominante, de su
capacidad, acorde al desarrollo armoénico en los ciclos evolutivos, sin
incurrir en defectos usuales, en la aplicacion sistematica del ejercicio.
Por lo cual, las cualidades motrices que debemos desarrollar
principalmente dentro de la preparacidn fisica, son las siguientes:

1.- PREPARACION FISICA:
1.1. Preparacion Fisica General

- Equilibrio

- Coordinacion Dinamica General

- Integracion informacion sensorial
(Visual, tactil y laberintica)

- Desarrollo de la Movilidad

- Desarrollo de la elasticidad

1.2 Preparacion Fisica Especial:

Por medio de juegos dirigidos al desarrollo de:
- Resistencia

- Fuerza

- Velocidad



2.- PREPARACION TECNICA:
- Nuevos habitos motrices
- Ensenanzas de la técnica
- Correccion de la técnica
- Perfeccionamiento de la técnica
- Dirigido con los métodos:
Del empleo de la palabra
De la demostracion
Del ejercicio rigurosamente reglamentado
Del juego
3.- ORIENTACIONES PSICOLOGICAS

- Dirigido al estudio académico
- Dirigido al fundamento del deporte.

4.- EVALUACION DEL SISTEMA

- Aplicacion del Test Pedagogico en forma trimestral



